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KILKA ZASAD I PORAD DOTYCZĄCYCH ADAPTACJI 

W ŻŁOBKU AKADEMIA MISIA 

 

1. Adaptacja w żłobku trwa 5 dni. 

2. W dniach 1-3 prosimy o przyprowadzenie dziecka do żłobka w 

godzinach pomiędzy 8:00 a 9:00 i pozostanie z nim do godziny 

11:00-11:30 (z możliwością zjedzenia przez dziecko obiadu). 

3. W dniach 4-5 prosimy o przyprowadzenie dziecka do żłobka w 

godzinach między 8:00 a 9:00 i pozostawienie go samego w 

żłobku do godz. 11:00-11:30. 

UWAGA! W dniach adaptacyjnych dziecko nie zostaje w żłobku na drzemce. 

 

Ważne prośby do Rodziców: 

1. Prosimy, aby podczas adaptacji obserwować dziecko i udzielać 

opiekunkom wskazówek co do sposobu opieki nad nim. 

2. Prosimy, aby nie wykonywać przy swoim dziecku wszystkich 

czynności związanych z higieną, karmieniem etc. Te czynności 

mają wykonywać opiekunki.  

3. W dniu, gdy dziecko zostaje samo w żłobku prosimy o jak 

najsprawniejsze przekazanie dziecka opiekunkom i szybkie 

wyjście ze żłobka. Prosimy o niewchodzenie do sali dziennego 

pobytu dzieci. 

  

Zachęcamy Państwa do pomocy dziecku we wcześniejszym przystosowaniu 

się do organizacji dnia obowiązującej w żłobku. Szczególną uwagę prosimy 

zwrócić na godziny odpoczynku poobiedniego (godziny ok. 11.30-13.30) oraz 

obowiązujące w żłobku menu (np. kwestia jedzenia pokarmów stałych, pieczywa 

etc.). Może się to wiązać ze zmianą niektórych nawyków i zwyczajów 

obowiązujących w Państwa domu.  


