KILKA ZASAD | PORAD DOTYCZACYCH ADAPTACII
W ZtOBKU AKADEMIA MISIA

1. Adaptacja w ztobku trwa 5 dni.

2. W dniach 1-3 prosimy o przyprowadzenie dziecka do ztobka w
godzinach pomiedzy 8:00 a 9:00 i pozostanie z nim do godziny
11:00-11:30 (z mozliwoscig zjedzenia przez dziecko obiadu).

3. W dniach 4-5 prosimy o przyprowadzenie dziecka do ztobka w
godzinach miedzy 8:00 a 9:00 i pozostawienie go samego w
ztobku do godz. 11:00-11:30.

UWAGA! W dniach adaptacyjnych dziecko nie zostaje w ztobku na drzemce.

Wazne prosby do Rodzicow:

1. Prosimy, aby podczas adaptacji obserwowac dziecko i udziela¢
opiekunkom wskazdwek co do sposobu opieki nad nim.

2. Prosimy, aby nie wykonywac¢ przy swoim dziecku wszystkich
czynnosci zwigzanych z higieng, karmieniem etc. Te czynnosci
majg wykonywac opiekunki.

3. W dniu, gdy dziecko zostaje samo w ztobku prosimy o jak
najsprawniejsze przekazanie dziecka opiekunkom i szybkie
wyjscie ze ztobka. Prosimy o niewchodzenie do sali dziennego
pobytu dzieci.

Zachecamy Panstwa do pomocy dziecku we wczesniejszym przystosowaniu
sie do organizacji dnia obowigzujgcej w ztobku. Szczegdlng uwage prosimy
zwrdci¢ na godziny odpoczynku poobiedniego (godziny ok. 11.30-13.30) oraz
obowigzujace w ztobku menu (np. kwestia jedzenia pokarméw statych, pieczywa
etc.). Moze sie to wigza¢ ze zmiang niektérych nawykdéw i zwyczajéw
obowigzujgcych w Painstwa domu.
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