Ramowy plan dnia w Punkcie Opieki
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piadenitinila Dziennej Akademia Misia
7.00 - 8.20 przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne, zabawy indywidualne i

grupowe, kontakty z rodzicami
8.20 - 8.30 czynnosci higieniczne przed $niadaniem
8.30- 9.00 $niadanie

9.00 - 10.50 zajecia dydaktyczno-wychowawcze, prowadzone wg przyjetego
planu. Przy sprzyjajacej pogodzie - spacery na Swiezym
powietrzu i zabawy na placu zabaw.

10.50 - 11.00 czynnosci higieniczne przed obiadem

1.00 - 1115 obiad (zupa)

115- 11.30 toaleta i przygotowanie do odpoczynku
1.30 - 13.30 odpoczynek, stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej
13.30 - 14.00 pobudka, czynnosci higieniczne przed obiadem
14.00 - 14.30 obiad (Il danie)
14.30 - 15.30 zajecia tworcze i tematyczne, zabawy swobodne
15.30 - 15.45 czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem

15.45 - 16.00 podwieczorek

16.00 - 17.30 zabawy dowolne, oczekiwanie na rodzicow
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